
Nieuwsbrief De Vrije Tijd Tuinders – december 2023 

 

Woord vooraf 

Op moment van schrijven hebben we de eerste nachten met matige vorst gehad. Na vele 

weken van regen heeft dit mij enigszins overvallen. Gevolg: mijn nog niet geoogste 

pompoenen halen de winteropslag niet. Voer voor vogels zullen we maar zeggen. Gelukkig 

zijn wintergroenten beter bestand tegen vorst, zoals winterpeen, prei, boerenkool en 

spruiten zijn nog tot en met het voorjaar te oogsten. Maar ook pastinaak, knolselderij en 

wortelpeterselie kunnen nu nog geoogst worden. En die smaken dan weer uitstekend in de 

erwtensoep! 

De vereniging zelf staat ook niet stil. Voor de kerstbomenverkoop zijn op 24 november een 

groot aantal kerstbomen gerooid door vrijwilligers. Zie hiervoor verder in deze nieuwsbrief.  

De koude en donkere dagen kunnen nu ook gebruikt worden om alvast na te denken over de 

teeltplannen voor volgend jaar, nu de zadengidsen inmiddels op de deurmat zijn gevallen. 

Naast de bestelling zaden die onze vereniging ieder jaar doet bij Zaadhandel van der Wal uit 

Hoogeveen, kan ieder lid ook andere zaken kopen bij de vereniging. Zo kunnen preiplanten, 

bamboestokken en allerlei soorten meststoffen worden ingekocht. 

 

 

Foto links: Na de 

matige vorst volgde 

sneeuw rond 5 

december, wellicht 

nog zeldzamer dan 

een witte kerst. 



Bestuurszaken 

Het is/lijkt een trend te worden: de zomers worden steeds droger en de winters steeds 

natter. In de zomer slokt water geven een steeds groter deel op van het tuinieren. Op onze 

zandgrond helpt organisch materiaal het water beter vast te houden, dit kan met compost, 

een groenbemester of met mest. Voor dit laatste is onze secretaris de afgelopen tijd bezig 

geweest om op een legale manier mest aan te laten leveren voor onze vereniging. Dit is 

gelukt, van het ministerie van LNV heeft de vereniging toestemming gekregen om mest te 

ontvangen. 

Aan de andere kant van het spectrum is het bestuur ook bezig om te kijken wat we kunnen 

doen om de wateroverlast te beperken tijdens natte perioden. Ons hele terrein is 

gedraineerd tijdens de aanleg van het complex. Echter zijn sommige drainagebuizen verzakt 

waardoor natte plekken ontstaan. Om die reden zijn plekken aangewezen die gedraineerd 

zullen worden. De eerste planning afgelopen najaar is niet gelukt doordat regen roet in het 

eten gooide. Het is even afwachten voor een droge periode voordat graafwerkzaamheden 

mogelijk zijn. 

Nog een mooi bericht van onze secretaris: de afgelopen tijd hebben zich zo’n 20 kandidaat 

leden zich aangemeld voor onze vereniging! Dat is een hele positieve ontwikkeling en biedt 

tevens een uitdaging om iedereen een tuin aan te bieden. Omdat ook dit jaar een flink 

aantal nieuwe leden zijn gestart, wordt op woensdag 7 februari een introductieavond 

georganiseerd voor alle nieuwe en recente leden. Info hierover volgt later. 

 

Mooie opbrengst Rabo Clubsupport! 

Ook dit jaar heeft onze vereniging meegedaan 
aan de jaarlijkse sponsoractie van de Rabobank 
voor verenigingen, de Rabo Clubsupport. Onze 
penningmeester Geert Uilenberg heeft ons 
ingeschreven voor deze actie.  

De afgelopen jaren heeft deze actie zeer mooie 
bedragen opgeleverd voor onze vereniging. Ook 
dit jaar hebben wij weer een mooi aantal 
stemmen gekregen. Op maandag 9 oktober werd 
in Tolbert de uitslag bekend gemaakt. De Vrije 
Tijd Tuinders heeft dit jaar €300,54 opgehaald 
door deze actie. Alle leden en kennissen van 
leden bij deze bedankt voor de stemmen! 

  



Geslaagde Open dag mét BBQ! 

Op zaterdag 26 augustus is onze jaarlijkse open dag weer gehouden, traditioneel al jaren 

gepaard met een succesvolle groenteverkoop. De totale opbrengsten waren dit jaar 

€1680,55 met €1308,- kosten. Dit betekent een netto resultaat van €371,-. Ook was er dit 

jaar weer een bbq georganiseerd na de Open Dag voor de leden en eventuele aanhang.  

 

 

Dit jaar zijn op de open dag 
foto’s gemaakt met een 
drone. Het resultaat is een 
schitterend overzicht van 
ons complex. Bij deze wil ik 
Fokko de Jong bedanken 
voor de mooie foto’s. Zie 
voor een overzicht de site 
van de vereniging:  

www.devrijetijdtuinders.nl. 

 

  

http://www.devrijetijdtuinders.nl/


Kerstbomenverkoop 

Op het moment van schrijven is de kerstbomenverkoop in volle gang. Vanaf 29 november is 
de verkoop van start gegaan. Er zijn bomen uit Smilde en Haren opgehaald door Gerhard van 
Voorn en Geert Uilenberg, dit gaat dan om blauwsparren en Nordmannbomen. Op 24 
november zijn door verschillende leden bomen gerooid. De grote bomen waren te stevig 
geworteld, die zijn met een kraantje gerooid. Kleinere bomen zijn opgepot voor de verkoop. 
Het was een wisselvallige dag met zon en af toe een hagelbui, maar de sfeer was er niet 
minder om! 

Foto’s boven: kleine kerstbomen worden opgepot en naar het clubgebouw gebracht met 
onze tractor. Wilt u volgend jaar ook helpen met de kerstbomen? Meldt u dan aan bij 
Gerhard van Voorn. 



Bijdrage van Iriah-Bea van Wijk: Aardperen 
Bron foto’s: www.mooiemoestuin.nl 
 
Aardperen zijn knollen die je na de eerste vorst oogst. Je eet ze rauw of bakt, frituurt of 
kookt ze kort als aardappelen. Kook ze niet te lang, anders wordt het pap. Ook kun je er soep 
of stamppot van maken of in de salade doen. Ze hebben een zoete nootachtige smaak. Het 
zijn vaste planten die ruim twee meter hoog kunnen worden en prima tegen vorst kunnen. 
Vroege rassen geven op kleinere zonnebloem lijkende snijbloemen. Aardpeer is in het late 
najaar tegenwoordig steeds vaker ook in supermarkten te koop. 
 

Aardpeer maakt na de vorst inuline 
aan in de knollen, dat is de antivries 
van de plant. Het smaakt zoet, maar 
kan door diabetici gebruikt worden. 
Inuline is een onoplosbare 
suikervezel. Het lichaam neemt het 
niet op, maar de goede darmflora 
groeit er van. Inuline dat als 
supplement te koop is, wordt uit 
aardpeer gewonnen. Tip: begin met 
het eten van een klein beetje 
aardpeer, want als je darmflora 
opeens gaat groeien, kan dat bij 
sommige mensen tijdelijk veel 
gasvorming en een dikke opgezette 

buik geven. Rauwe aardpeer heeft dit sterker dan gekookte. 
 
Als je de aardpeer oogst of gekocht hebt, kun je het in een bak met aarde of vochtige turf 
bewaren. Boven de grond is het binnen een paar dagen na de oogst al niet meer echt 
eetbaar. Aardpeer gaat woekeren als je er onvoldoende van oogst. Graaf daarom elk jaar 
vanaf de eerste vorst tot aan het voorjaar een deel van de aardpeer op voor eigen gebruik of 
om weg te geven. De rest kan je gewoon in de grond laten zitten of terug poten. Je kunt ze 
ook in een speciekuip telen, wat veiliger is als je niet tevoren weet of je er flink van gaat 
eten. Je teelt aardpeer via de knollen, niet via zaad. Aardpeer dat al boven de grond staat in 
het vroege voorjaar, kan meestal niet meer worden verpoot. Ze groeien op elke grond, maar 
het beste werkt zon en vochtige humusrijke grond. 
 
Afgelopen najaar lag er veel aardpeer te 
geef in het materialenhok. Als dat dit jaar 
weer zo is, kun je er wat van proeven en als 
het bevalt, kun je een paar knollen in de 
grond of in een speciekuip stoppen voor het 
volgende najaar. Mocht er niets liggen, dan 
mag je mij vragen of ik nog wat over heb. 
Een stuk of zes knollen is voldoende voor 
een oogst van een tot twee emmers vol 
aardpeer.   

http://www.mooiemoestuin.nl/


Overige mededelingen 

• Voor 2024 kunnen alvast de volgende data in de agenda worden geschreven: 

o Nieuwjaarsbijeenkomst: zaterdag 6 januari 

o Introductieavond nieuwe leden: woensdag 7 februari  

o Algemene Ledenvergadering: maandag 11 maart 

 

• Men kan compost uit de bunker halen. Kosten €2,- per kruiwagen. Naam en aantal 

kruiwagens vermelden op de lijst in berging 1. 

 

• Een aantal huishoudelijke mededelingen (zie de Statuten en het Huishoudelijk reglement 

voor een volledig overzicht!) 

o Laat na gebruik van het toilet de lichten niet branden en laat de toiletten zo achter 

zoals u ze zelf ook zou willen aantreffen: schoon. 

o Gebruikt u tuingereedschap van de vereniging? Dan graag na gebruik even afboenen 

in waterton. 

o U wordt verzocht niet op het gras te keren of te rijden. Met name in het 

winterseizoen laat dit grote sporen na in ons gras. 

o Vertrekt u als laatste? Dan graag het hek afsluiten om ongewenste bezoekers buiten 

te laten. 

 

Namens het bestuur: Sjoerd van der Meulen ( tel.: 06 41 23 70 08). 


