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Volkstuinvereniging

De Vrije Tijd Tuinders

WOORD VOORAF

Het zal iedereen wel zijn opgevallen dat het nogal knispert onder de schoenen en de
fietsbanden op de hoofdpaden. Het vergelijking met de fietspaden op de Waddeneilanden is
snel gemaakt. De vereniging heeft 30 m? gewassen schelpen gekocht voor de hoofdpaden,
een behoorlijke kostenpost maar het resultaat mag er zijn! De nieuwe kieper op de tractor
kwam goed van pas bij deze klus.

De Open Dag komt eraan en dat betekent dat er altijd een drukke periode voor de boeg
staat. Groenten moeten worden geoogst voor de verkoop, het complex wordt netjes
gemaakt en natuurlijk de voorbereidingen voor de open dag zelf. In deze nieuwsbrief staan
zijn alle details hieronder te lezen.

Het hoofdpad voor en na het aanbrengen van nieuwe schelpen!



BESTUURSZAKEN

Op een aantal oproepen hieronder voor meer hulp op het complex en onder andere de
Open Dag na, valt er vanuit het bestuur valt dit keer weinig te melden. En ik denk dat dit een
goed teken is. Het bestuur draait op volle toeren en dit is zeker gezien de voorgaande jaren
erg fijn. Het bestaansrecht van een vereniging leunt op een aantal pijlers: gezonde financién,
de inzet van vrijwilligers en voldoende leden. Over het laatste kan gemeld worden dat er
inmiddels een forse wachtlijst is opgemaakt voor nieuwe leden. Daar waar, met name
Volkstuinen in het westen, wachtlijsten voor enkele jaren niet ongewoon zijn, heeft onze
vereniging ieder jaar de aanmeldingen goed weten te verwerken. Wij gaan er dan ook vanuit
dat dit met enige creativiteit ook dit jaar weer gaat lukken!

VOORVERKOOP GROENTEN

Men hoeft niet te wachten tot de Open Dag om groenten van de vereniging te kopen. Men
kan ze ook vooraf kopen. Er zijn voldoende aardappelen voorradig, evenals spekbonen en
prei. Belangstellenden kunnen zich via de mail of telefoon melden. Een berichtje naar
penningmeesterdvtt@hotmail.com is voldoende om je belangstelling kenbaar te maken. Wel

duidelijk vermelden wat je wensen zijn. Er wordt vervolgens telefonisch contact met je
opgenomen.
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De spekbonen zijn klaar om te oogsten!
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ZONNEBLOEMWEDSTRIID
Bijna is het zover, het hoogtepunt in de wedstrijd om de hoogste zonnebloem nadert!

De jury wil graag weten wie de hoogste zonnebloem heeft. Dus de ladder uit de schuur, een
meetlat erbij en meten maar. Graag de maat per mail doorgeven aan
aasmawidjaja@hotmail.com of aantekenen op de deelnemerslijst in de berging. De jury zal
op 22 augustus om 14.00 uur de hoogste meting controleren en de prijsuitreiking vindt
plaats op 26 augustus tijdens de BBQ op de open dag.

Deze zonnebloemen zijn niet hoger dan een meter en zullen de hoofdprijs niet in de wacht
slepen... die van jou wel?




OPEN DAG MET BBQ!

Op zaterdag 26 augustus staat onze OPEN DAG weer gepland. Het jaarlijkse hoogtepunt van
onze vereniging gaat al jaren gepaard met een succesvolle groenteverkoop. Naast groente
van de tuinen van de vereniging mogen leden ook ieder jaar overschot groente doneren voor
de verkoop. Dit kan het liefst op vrijdag 25 augustus. Daarnaast zijn er nog twee partytenten
nodig voor de Open Dag, wie is bereidt deze uit te lenen? Alvast bedankt voor jullie bijdrage!

Extra hulp met groente oogsten:

Om alle groente op tijd te kunnen oogsten voor de Open Dag zijn extra handen nodig. Op
donderdag 24 en vrijdag 25 augustus. Aanmelden kan bij onze secretaris Ed Nijhof:
secr.devrijetijdtuinders@outlook.com. Heb je al aangegeven om dan te helpen? Alvast
bedankt!

(links). De BBQ van vorig jaar was een groot succes (rechts).

Hulp en bezoek op de Open Dag zelf:

Vrijwilligers die helpen met de open dag zijn welkom om 8.00 uur om mee te helpen met de
voorbereidingen. Op de open dag zelf is het verzoek aan de leden om niet voor 10 uur te
komen, om geen onrust te veroorzaken onder de bezoekers die dan al voor het hek in de rij
staan. Zowel voor leden als bezoekers is het verzoek om graag te parkeren aan de overkant
bij het tuincentrum of om op de fiets te komen die dag.

BBQ

Dit jaar wordt er ook weer een bbq georganiseerd die begint om 18.00 uur. Voor de leden is
die gratis! Neem je een introducé mee dan trekt de penningmeester aan de bel, daarvoor
moet 10 euro worden betaald. Indien nog niet gedaan mag dit bedrag worden overgemaakt
op rekening NLB4RABO0355831112 t.n.v. De Vrije Tijd Tuinders onder vermelding van:
barbecue 2023.

De inschrijving is inmiddels gesloten, ware het niet dat er nog 3 plekken beschikbaar zijn...
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RABO CLUBSUPPORT

Ook dit jaar heeft de
Rabobank weer een
sponsoractie voor
verenigingen, de Rabo
Clubsupport. Onze
penningmeester Geert
Uilenberg heeft ons
ingeschreven voor deze
actie. De afgelopen jaren
heeft deze actie zeer mooie
bedragen opgeleverd voor
onze vereniging. De
stemperiode is na de
zomervakantie van 4 tot en
met 26 september.
Natuurlijk stemmen onze
leden weer op "De Vrije Tijd
Tuinders"!

Volkstuinvereniging

De Vrije Tijd Tuinders

AStem,
opons &

via de Rabo App —
~ of op rabobank.nl/ e
clubsupport TR

Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

Doe je ook mee?
Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving



TUINDIENSTEN

Met de tuindiensten zorgen wij er met zijn allen voor dat ons volkstuincomplex er mooi
verzorgd bij blijft liggen. Niet alleen de borders, maar ook de kerstbomen en groenten voor
de Open Dag worden bij de tuindiensten onderhouden. Mocht u volgend jaar in plaats van
de tuindiensten een andere activiteit voor de vereniging willen doen, zoals het meehelpen in
de kantine, of een plekje innemen in het bestuur, dan mag u dit kenbaar maken aan het

bestuur.

Hieronder staat een overzicht van de nog resterende tuindiensten voor dit jaar. Heb je een
tuindienst gemist, dan kun je deze nog op één van de onderstaande dagen inhalen. Wel even
je komst in de daarvoor bestemde agenda vermelden. Deze ligt in berging 1 (de schuur waar
de schoppen, harken enz. hangen). Mailen mag ook naar Gerhard van Voorn

(gvanvoorn@gmail.com).

Schema: (op een met ** aangegeven datum worden de werkzaamheden ’s avonds uitgevoerd)

Augustus O 58 O ** 228
” O 198 O 248 O 258
September O 29 O 12-9
Oktober O 7-10 O 17-10
November O 7-11

Mocht u een keer verhinderd zijn, wilt u dit dan telefonisch bij ons doorgeven? Dit kan

telefonisch aan Ep Boezerooy (tel 06 29594093) of Aiso Haikens (tel 06 29277517).
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MIERIKSWORTEL

Mierik is een plant die een witte wortel geeft, de mierikswortel, die veel in de Europese
keuken gebruikt wordt, evenals in delen van de Verenigde Staten. In tegenstelling tot
bijvoorbeeld Duitsland en Oostenrijk is het in ons land als wortel in het groentevak niet erg
bekend. Je kunt wel potjes kant-en-klare geraspte mierikswortel in de bekende
supermarkten kopen. Je kunt het dan eerst proeven voor je eventueel besluit het zelf te
telen.

Verse mierikswortel geeft na raspen een scherpe mosterdsmaak. Rasp het pas vlak voor je
het eet, de smaak loopt na raspen snel terug. Wil je het langer bewaren of inmaken dan voeg
je zuur toe aan de geraspte mierikswortel, bijvoorbeeld azijn. Let op, je ogen gaan minstens
zo erg tranen als bij een scherpe ui, het helpt als je het buiten raspt. Een nog pittiger variant
van de mierikswortel wordt in Japan gebruikt en heet het bekende Wasabi. Je kunt geraspte
mierikswortel gebruiken bij vlees, salade, aardappels of gerechten waar je mosterd bij doet.
Je kunt het niet meekoken. Je kunt het in de mayonaise doen. Of meng het met geraspte
appel en zure room, dan wordt het zachter van smaak en kun je het als (sla)saus gebruiken.

Je kunt ook de jonge bladeren eten in de maanden maart, april en mei, rauw in de salade of
toegevoegd aan een roerbakgerecht. Als het blad ouder wordt, wordt het heel erg taai.

Mierik is een vaste plant die 50 tot
100 cm hoog wordt en houdt van
een voedselrijke grond. Geef
verteerde mest, geen verse. Je kunt
hem prima in de schaduw of
halfschaduw telen, maar hij is in de
volle schaduw wel iets gevoeliger
voor ziekten, zegt men. Ik heb dat
zelf nog niet gemerkt. Het wordt in

het winterhalfjaar vermeerderd B
door scheuren van worteldelen. ; » SRS : SO e e SR
Poot die worteldelen horizontaal weer terug met de hals een heel klein stukje boven de
grond. Mierik kan woekeren als je er niet voldoende van eet of teveel stukjes achterlaat in
de grond. Kweek mierik daarom in een grote diepe pot of oogst het grotendeels en
zorgvuldig in het najaar na de eerste vorst en bewaar het in zand of aarde tot je het gebruikt.
Houd er rekening mee dat mierik een kruisbloemige is en dat je dus rekening moet houden
met de wisselteelt van kolen als je hem gaat verplaatsen.

Met dank aan: Iriah-Bea van Wijk



OVERIGE MEDEDELINGEN

e Inseptember worden de stoofperen op ons complex geoogst en verdeeld onder de
leden. Tegen die tijd zullen ook lijsten in de berging worden gehangen voor opgave.
Meer info volgt van onze penningmeester Geert.

e De laatste tijd zijn er een aantal meldingen gekomen van vermissingen van groente op de
tuin. De leden worden gevraagd om op te letten voor verdachte activiteiten, met name
in de avonduren.

e Men kan compost uit de bunker halen. Kosten €2,- per kruiwagen. Naam en aantal
kruiwagens vermelden op de lijst in berging 1.

e Een aantal huishoudelijke mededelingen (zie de Statuten en het Huishoudelijk reglement
voor een volledig overzicht!)

o Laat na gebruik van het toilet de lichten niet branden en laat de toiletten zo
achter zoals u ze zelf ook zou willen aantreffen: schoon.

o Gebruikt u tuingereedschap van de vereniging? Dan graag na gebruik even
afboenen in waterton.

o Met uitzondering van de beide hoofdpaden langs de middensloot moeten de
aanliggende tuingebruikers het schelpenpad “schoon” houden.

o Wil de laatste de het terrein verlaat het de berging en het toegangshek op slot
doen?

Namens het bestuur: Sjoerd van der Meulen ( tel.: 06 41 23 70 08).



