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Volkstuinvereniging

De Vrije Tijd Tuinders

Woord vooraf

Het weer houdt ons ook dit seizoen weer in onze greep. Het neerslagtekort is flink
toegenomen in het land na een lange periode van droogte en hitte. Zo ook op onze tuinen, al
staan alle percelen er mooi bij en wordt er volop geoogst. Inmiddels is er weer wat regen
gevallen en dan laat een grote golf met onkruid nooit lang op zich wachten.

De Open Dag komt eraan en dat betekent dat er altijd een drukke periode voor de boeg
staat. Groenten moeten worden geoogst voor de verkoop, het complex wordt netjes
gemaakt en natuurlijk de voorbereidingen voor de open dag zelf.

Inmiddels zit het bestuur met haar handen in het haar. Spreekwoordelijk dan, want de
meeste bestuursleden hebben niet zoveel haar meer over. Hieronder leest u waarom het
bestuur ook wel wat “regen” kan gebruiken.
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Op de warme oese dagen van de afgelopen tijd is het ‘s avons he



Bestuurszaken — nieuwe bestuursleden gezocht!

Om maar met de deur in huis te vallen, onze voorzitter Ria Blanken is helaas opgestapt als
voorzitter van onze vereniging wegens een verschil van inzicht met het bestuur. Gelukkig
blijft zij actief voor de organisatie voor de Open Dag dit jaar. Maar inmiddels is het bestuur
dus weer met 4 personen en dit is veel te weinig om onze vereniging draaiende te houden.
Naast een nieuwe voorzitter zoeken wij namelijk ook nog een nieuwe secretaris en een
algemeen bestuurslid. Om deze reden zal er op 14 september een bijzondere
ledenvergadering worden georganiseerd. De uitnodiging voor deze bijzondere
ledenvergadering ontvangt u rond eind augustus per mail.

Omdat er de afgelopen jaren veel nieuwe leden bij zijn gekomen hopen wij dat een aantal
hiervan zich willen aanmelden om mee te helpen bij de vereniging. Een bestuursfunctie is
niet in lood gegoten en daarom is het ook mogelijk om gewoon eerst mee te lopen of om
kleine specifieke taken op zich te nemen, bijvoorbeeld om kleine reparaties uit te voeren aan
het gebouw en het gereedschap, of om de inkoop van
zaden te coordineren. Vele handen maken licht werk!

Naast het bestuur dreigt ook de kantine gesloten te
moeten blijven voor verhuur en andere activiteiten, dit
terwijl de inkomsten van de kantine sterk drukken op de
jaarlijkse contributie. Een aantal mensen die, wellicht
samen, de inkoop en planning willen doen zijn daarom
meer dan welkom om zich op te geven. Dit geldt ook voor
de jaarlijkse Open Dag waarvoor nog een aantal mensen
vanaf volgende jaar gezocht worden om mee te helpen in
de organisatie.

Je hoeft niet te wachten tot de ledenvergadering in september, voor vragen, suggesties of
opgave kunt u het bestuur direct benaderen!



De voordelen van een tuinkas

Een tuinkas verlengt niet alleen het seizoen, maar biedt ook de mogelijkheid om groenten te
kweken die het wat minder goed doen in de volle grond. Ook kan er geéxperimenteerd
worden met de wat meer tropische groenten zoals kousenband, aubergine en meloen. In het
voorjaar kan er extra vroeg groenten als radijs, rucola, sla spinazie gezaaid en geoogst
worden. Verschillende koolsoorten als koolrabi, spitskool en bloemkool (eventueel in het
najaar gezaaid voor de weeuwenteelt) doen het goed in de kas. Qua fruit kunnen vijgen wel
twee keer vruchten dragen per jaar en kan er met aardbeien flink vroeger geoogst worden.

AR AT _,
Verschillende soorten bladgroenten en radijs vroeg in het voorjaar (links) en mooie tomaten
die in de zomer lekker afrijpen met minder kans op Phytophthora (rechts).

In de zomer maken de bladgroenten plaats voor de klassiekers in de kas: tomaten,
aubergines, komkommers, pepers en paprika’s. Met name tomaten zijn buiten erg vatbaar
voor Phytophthora, de schimmelziekte die ook veel schade aanricht bij aardappels. Doordat
het niet regent in de kas en men het beste water geeft op de grond, valt de schade meestal
mee. Wel is aan te raden om de oudste bladeren geregeld weg te snijden bij tomaten en
altijd een deur om raam open te houden voor een goede ventilatie, met name ’s nachts.

aubergine is wat romiger en een leuke afwisseling op de paarse variant.



Zijn er dan ook nadelen met een kas? Zeker, men moet namelijk zelf de grond bewateren!
Op zonnige dagen lusten met name komkommerplanten veel water. Maar pas op: “Een
komkommer giet je groot, een meloen giet je dood”.

De komkommer

De komkommer komt van oorsprong uit de Himalaya. De komkommer stond 4000 jaar
geleden al in de tuinen van Ur-Nammu, heerser in het oude Mesopotamié tussen Eufraat en
Tigris. Er zijn meer dan 100 verschillende soorten, b.v. de Burpless Tasty Green, Dominator
of Thunderbird. In het Westland, Zuidoost- Drenthe en Noordwest-Friesland staan de kassen
er vol mee.

Het is altijd tijd voor de komkommer, want ze zijn jaarrond verkrijgbaar. Er is geen specifiek
seizoen meer voor de mooie lange slungel. De ideale lengte is 35 tot 39 centimeter, een
diameter van 5 centimeter en een gewicht van rond de 400 gram. We maken er een frisse
salade mee, een lekkere Griekse Tzatziki, we serveren een koude komkommergazpacho of
leggen de groente in het zoetzuur.

De komkommer is een warmte minnende plant. De komkommer heeft zijn plaats in onze
streken bevestigd, onder het glas van de kassen. Ook kun je hem thuis of op het balkon
telen. Liefst op een warm, windvrij plekje. Een plant met klimmende ranken opgebonden
aan draden die de plant de hoogte inleiden. In de kassen van onze tuinen doen de
komkommers het ook goed. Bij de plant zetten wij stokken of spiralen en ze klimmen vanzelf
omhoog.

De komkommer bevat veel water, de versie die wij eten is nog niet helemaal rijp.

Als een groene komkommer doorgroeit tot rijpheid wordt hij geel, wel een kilo zwaar en het
vlees is zurig. Deze werden vroeger veel verkocht en op het zuur gezet. Kromme
komkommers zijn overigens net zo lekker als rechte komkommers. Als je de komkommer
niet meteen gebruikt, wat wel aan te raden is, moet je hem op een koele plek leggen, liefst
rond de 12 graden Celsius. Liever niet in de koelkast, hij houdt niet van kou. Je kunt hem
rechtop in een kan met een bodempje water zetten, steelkant naar beneden. Dat voorkomt
uitdroging.

Hoe verzorgen wij de komkommerplant? Geef zeker iedere dag een halve gieter water per
plant. Je merkt dat de plant meer water nodig heeft als de bladeren gaan hangen. De plant is
gevoelig voor de ziekte ‘'meeldauw’, dus geef geen water op het blad.

Augurken zijn de kleine broertjes, die we zelden vers of rauw op de markt tegenkomen. De
smaak van verse augurken is wat bitterder dan die van komkommer, daarom worden
augurken vrijwel altijd ingelegd. Vaak in zoetzuur. Tegenwoordig produceren wij in
Nederland ruim 400 miljoen kilo komkommers per jaar. Vergeleken met China is dit een
schijntje, deze produceren 50 miljard kilo per jaar.

Bron: Dagblad van het Noorden. Aangepast door G. Uilenberg



Voorverkoop groenten

Men hoeft niet te wachten tot de Open Dag om groenten van de vereniging te kopen. Men
kan ze ook vooraf kopen. Er zijn voldoende aardappelen voorradig, evenals spekbonen en
prei. Belangstellenden kunnen zich via de mail of telefoon melden. Een berichtje naar
penningmeesterdvtt@hotmail.com is voldoende om je belangstelling kenbaar te maken. Wel
duidelijk vermelden wat je wensen zijn. Er wordt vervolgens telefonisch contact met je
opgenomen.

Rabo Clubsupport Volkstuinvereniging

De Vrije Tijd Tuinders

Ook dit jaar heeft de Rabobank weer een
sponsoractie voor verenigingen, de Rabo
Clubsupport. Onze penningmeester Geert
Uilenberg heeft ons ingeschreven voor

deze actie. De afgelopen jaren heeft deze
actie zeer mooie bedragen opgeleverd
voor onze vereniging. De stemperiode is
na de zomervakantie van 5 tot en met 27
september. Natuurlijk stemmen onze
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leden weer op "De Vrije Tijd Tuinders"! Al RN ‘ *
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Tuindiensten

Wij doen mee met
allen voor dat ons volkstuincomplex er Rabo ClUbSUpport

mooi verzorgd bij blijft liggen. Niet alleen Doe je ook mee?
de borders, maar ook de kerstbomen en Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

Met de tuindiensten zorgen wij er met zijn

groenten voor de Open Dag worden bij de . )
. de coOperatieve Rabobank
tuindiensten onderhouden. Mocht u

volgend jaar in plaats van de tuindiensten

een andere activiteit voor de vereniging willen doen, zoals het meehelpen in de kantine, of

een plekje innemen in het bestuur, dan mag u dit kenbaar maken aan het bestuur.

Hieronder staat een overzicht van de nog resterende tuindiensten voor dit jaar. Heb je een
tuindienst gemist, dan kun je deze nog op één van de onderstaande dagen inhalen. Wel even
je komst in de daarvoor bestemde agenda vermelden. Deze ligt in berging 1 (de schuur waar
de schoppen, harken enz. hangen). Mailen mag ook naar Gerhard van Voorn
(gvanvoorn@gmail.com).



Schema: (op een met ** aangegeven datum worden de werkzaamheden ’s avonds uitgevoerd)

Zaterdag Dinsdag Donderdag Vrijdag
Augustus o 06 o 16**
. o 20 o 25 o 26
September o 3 o 13
" o 24
Oktober o 15 o 4
November o 1

Open dag mét BBQ!

Op zaterdag 27 augustus staat onze OPEN DAG weer gepland. Het jaarlijkse hoogtepunt van
onze vereniging gaat al jaren gepaard met een succesvolle groenteverkoop. Vrijwilligers die
helpen met de open dag zijn welkom om 8.00 uur om mee te helpen met de
voorbereidingen. Op de open dag zelf is het verzoek aan de leden om niet voor 10 uur te
komen, om geen onrust te veroorzaken onder de bezoekers die dan al voor het hek in de rij
staan. Zowel voor leden als bezoekers is het verzoek om graag te parkeren aan de overkant
bij het tuincentrum of om op de fiets te komen die dag.

we er dit jaar weer een mooie dag van maken met als gezellige afsluiter de bbq!

Dit jaar wordt er sinds een aantal jaren weer een barbecue georganiseerd voor de leden.
Van de 40 plekken zijn er nog enkele over, opgave kan nog tot maandag bij Maja Koopmans
(majakoopmans@home.nl). Maja heeft jarenlang, naast de kantine en bestuur ook de bbq
geregeld. Kortom, alles is in goede handen en inmiddels is het vlees besteld. Om 18.00 uur is
iedereen welkom en om 18.30 uur zal de bbg aangaan! Het enige dat we nog kunnen doen is
hopen op een mooi weertje!



Overige mededelingen

e Inseptember worden de stoofperen op ons complex geoogst en verdeeld onder de
leden. Tegen die tijd zullen ook lijsten in de berging worden gehangen voor opgave.
Meer info volgt van onze penningmeester Geert.

e De laatste tijd zijn er een aantal meldingen gekomen van vermissingen van groente op de
tuin. Op DitisRoden heeft ook een stukje gestaan. De leden worden gevraagd om op te
letten voor verdachte activiteiten, met name in de avonduren.

e Men kan compost uit de bunker halen. Kosten € 1,50 per kruiwagen. Naam en aantal
kruiwagens vermelden op de lijst in berging 1.

e Een aantal huishoudelijke mededelingen (zie de Statuten en het Huishoudelijk reglement
voor een volledig overzicht!)
o Laat na gebruik van het toilet de lichten niet branden en laat de toiletten zo
achter zoals u ze zelf ook zou willen aantreffen: schoon.
o Gebruikt u tuingereedschap van de vereniging? Dan graag na gebruik even
afboenen in waterton.
o Met uitzondering van de beide hoofdpaden langs de middensloot moeten de

Als afsluiter nog een mooi veld pompoenen die Jan in de mei (zie vorige nieuwsbrief) heeft
ingezaaid. Het veld zit vol eetbare en niet-eetbare pompoenen. Rechts op de foto een paar
sierkalebassen. Dat beloofd een mooie opbrengst te worden voor de Open Dag!

Namens het bestuur: Sjoerd van der Meulen ( tel.: 06 41 23 70 08).



